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5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】 

 

～ 今日のワンポイントレッスン  

 

          "stick to" ～ 
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********************************************************************************* 

 

当メルマガ発行会社である QLS(Quality Life Seeker)は、 

カナダへ留学・就職・移住を計画する人のサポートの一環として、 

ネイティブが実際に使う口語表現をカナダ・トロントからお届けします。 

 

********************************************************************************* 

 

 

"stick to"  

 

 

********************************************************************************* 

 

"stick to" は日常会話の中で、 

 

"I will stick to that." などの形でよく聞きますね。 

 

今日はこの "stick to" の意味と使い方を学習します。 

 

それではいつものように例文で使い方を見てみましょう  

 

（該当箇所を便宜上、大文字で示しています。） 

 

 



 

 

 

（例文１） 

   

日本を訪れた外国人が、レストランに入る前に 

ディスプレイのサンプルを見ながら会話しています。 

 

 

A: "Hey, look. I think this is interesting and very Japanese." 

 

B: "I know. This way, we can see what we are going to get.  

So what are you going to have?" 

 

A: "I am debating over either this one or that one, whatever they are." 

 

B: "Oh yeah, those ones look delicious, don't they?"  

 

A: "Well, I think I will STICK TO that one over there." 

 

B: "Well, if you try that one, then I will try this one." 

 

A: "OK, let's get a table." 

 

 

A: "見ろよこれ、面白いよ。すごく日本的だよな。" 

 

B: "確かに。これだったらどんな料理なのかすぐわかるね。 

ところで何にする？" 

 

A: "よくわからないけど、これかあそこにあるの、 

どっちにしようか迷ってる。" 

 

B :"どっちもうまそうだな。"  

 

A: "やっぱり俺はあっちにしとくよ。" 

 

B: "おまえがあれにするなら、俺はこっちにするよ。" 



 

 

 

A: "よし、決まり。じゃあ入ろう。"  

  

 

 

（例文 2） 

 

複数のミーティングをこなす必要のあるビジネスマンの 

打ち合わせ中の会話を思い浮べてください。 

 

 

A: "So are we going to discuss the delivery schedule today?" 

 

B: "Well, I don't mean to be rude here. But I have another five meetings  

to go to today. I would really appreciate it if we could just STICK TO  

the pricing issue and get it over with quickly." 

 

A: "Oh, all right. Sounds like you are in a hurry." 

 

B: "I am afraid so. I hope you don't mind that." 

 

A: "No, not at all. Well, let get onto this." 

 

 

A: "それじゃ今日は納期の件を話し合いましょうか？" 

 

B: "申し訳ないですけど、このあと他に 5 つ打ち合わせが入っているので、 

今回は予定通り価格の件にフォーカスして、早めに終わらせたいんですが。" 

 

A: "了解です。忙しそうですね。" 

 

B: "実はかなり。すみません本当に。" 

 

A: "いえいえ。じゃあ始めましょう。"  

 

  



 

 

 

・・・もうおわかりですね。 

 

"stick to" は to の後に来る目的語に「くっつく」というのが 

 

もともとの意味ですが、それが転じて 

 

「決めたことを信じてやり続ける」場合、「何かを選択決断する」場合、 

 

あるいは打ち合わせ中に「ある重要な内容だけにフォーカスする」 

 

というような場面で使われます。 

 

意味と使い方をきちんと憶えておきましょう。 
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【発行者から一言】 

 

子供たちが一斉に新学期を迎え、いよいよ秋の気配のトロント。 

ショーウィンドウには暖かそうなジャケットやマフラーが目立ち、 

いつしか公園や住宅街のリスたちのしっぽもふんわり。 

ほんのり紅く色づき始めた気の早い木もちらほら。 

夏場はノースリーブやショートパンツで徹底的に薄着のトロントニアンたちですが、 

決して暑がりが多いとも限らないようで、 

意外にも秋物を先取りして早々と長袖に移行したりします。 

寒ーい冬の前の短い秋、うかうかしていると乗り遅れてしまいそう！ 
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留学から始まるカナダ移民サポート 

英語・フランス語の 2 ヶ国語を勉強しながら、国際的に通用するスキルを身につけてカナダ永住権もゲット。 

憧れの海外留学、海外移住は今ケベック州モントリオールで実現します。 

QLS Education が充実したサポートを提供しています。 

www.qlseducation.com 

https://twitter.com/QLSeducation 

http://www.qlseducation.com/
https://twitter.com/QLSeducation


 

 

https://www.facebook.com/qlseeker 

http://ameblo.jp/qlseducation/ 

 

◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇ 

 

5 分で鍛える英会話 GYM 【トロント直送のネイティブ英語】、 

↓復習は下記ウェブサイトの「Archive」でどうぞ（過去 10 回分のみ掲載）。 

http://www.qlslanguagegym.com 

当メルマガのバックナンバーも上記ウェブサイトにてご覧いただけます。 

Copyright (c) 2024 QLSeeker Canada Inc. 
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公式サイト：http://www.qlseeker.ca  

ご意見・ご感想：qlscontact@qlseeker.ca  
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